
4. Planificación de las enseñanzas 

 
Código del plan de estudios: 1291 

 
4.1 Estructura básica de las enseñanzas 

 

Tipos de materia Nº créditos ECTS 

Ob Obligatorias 54 

Op Optativas 0 

PE Prácticas Externas 0 

TFM Trabajo Fin de Máster (obligatorio en Máster) 6 

 Créditos totales 60 

 
 
  
4.2 Organización temporal de las asignaturas 

 
PRIMER CURSO  
  

PRIMER CUATRIMESTRE  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

207409 Intervención en Familias Obligatoria(OB) 4 Primero 

207410 Intervención en Parejas Obligatoria(OB) 3 Primero 

207411 La Familia como sistema Obligatoria(OB) 3 Primero 

Total ECTS 10  

 
 
 

SEGUNDO CUATRIMESTRE  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

207412 Familias en situaciones de alto riesgo Obligatoria(OB) 4 Primero 

207413 Intervención en crisis y traumas infantiles Obligatoria(OB) 3 Primero 

207414 TFM Trabajo Fin de 
Título (TFT) 

6 Primero 



Total ECTS 13  

 
 
 

ANUALES  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

207415 Consulta con familias en situaciones de alto 
riesgo (Prácticas) 

Obligatoria(OB) 11 Primero 

207416 Consulta de Intervención familiar (Prácticas) Obligatoria(OB) 11 Primero 

207417 Consulta en problemas de pareja y sexuales 
(Prácticas) 

Obligatoria(OB) 11 Primero 

207418 Entrenamiento en habilidades terapéuticas 
(Prácticas) 

Obligatoria(OB) 4 Primero 

Total ECTS 37  

 
SEGUNDO CURSO  
 

PRIMER CUATRIMESTRE  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

Total ECTS 0  

 
 
 

SEGUNDO CUATRIMESTRE  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

Total ECTS 0  

 
 
 

ANUALES  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

Total ECTS 0  

 
TERCER CURSO  
 

PRIMER CUATRIMESTRE  



Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

Total ECTS 0  

 
 
 

SEGUNDO CUATRIMESTRE  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

Total ECTS 0  

 
 
 

ANUALES  

Código Asignatura Tipo ECTS Curso 

Total ECTS 0  

 
 

4.3 Estructura en base a itinerarios formativos (si los hubiese) 
No procede. 
  



4.4 Descripción detallada de las asignaturas

ASIGNATURAS PRIMER CURSO 

Asignatura: Intervención en Familias  Código: 207409 

Carácter: Obligatoria(OB)  ECTS: 4  Curso: Primero    Cuatrimestre: Primero 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

José Luis Martínez Alvarez Interno 1 

Isabel Vicario Molina Interno 1 

María 
Consuelo 

González Fernández Externo 1 

Alberto Rodríguez Morejón Externo 1 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Habilidades o Destrezas (HD) Saber analizar y explorar problemas familiares Ser capaz de 
desarrollar una propuesta de programa de intervención en terapia 
familiar  Conocer estrategias de prevención en el contexto familiar 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Asistencia participativa Continua 50 

Examen Final 50 

Descripción de contenidos 

Técnicas en terapia familiar   Integración de modelos terapéuticos  Terapias narrativas  Prevención de riesgos 
en el contexto familiar   Intervención con familias inmigrantes 



Asignatura: Intervención en Parejas  Código: 207410 

Carácter: Obligatoria(OB)  ECTS: 3  Curso: Primero    Cuatrimestre: Primero 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

José Antonio Fuertes Martín Interno 2.5 

María Isabel Morcillo Nieto Externo 0.5 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8 

Habilidades o Destrezas (HD) Saber Explorar y analizar la problemática relacional de la pareja. 
Ser capaz de desarrollar una propuesta de intervención relacional 
de forma colaborativa con la pareja. 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Examen Final 50 

Asistencia participativa Continua 50 

Descripción de contenidos 

Terapia de pareja.   Terapia sexual.  Intervención infidelidad  Intervenciones en separación y divorcio 



Asignatura: La Familia como sistema  Código: 207411 

Carácter: Obligatoria(OB)  ECTS: 3  Curso: Primero    Cuatrimestre: Primero 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

José Navarro Góngora Externo 2 

Beatriz González Arranz Interno 1 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Habilidades o Destrezas (HD) Tener una perspectiva sistémica de la familia Saber analizar el 
sistema y los subsistemas familiares en términos sistémicos Tomar 
consciencia como terapeutas de las influencias de la propia familia 
de origen 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Asistencia participativa Continua 40 

Examen Final 60 

Descripción de contenidos 

Teoría de Sistemas Ciclo evolutivo familiar.  La respuesta individual y familiar al trauma.  
La familia de origen del terapeuta. 



Asignatura: Familias en situaciones de alto riesgo  Código: 207412 

Carácter: Obligatoria(OB)   ECTS: 4  Curso: Primero   Cuatrimestre: Segundo 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

María Ángeles Prieto Crespo Interno 1 

José Navarro Góngora Externo 1 

Rodrigo Jesús Carcedo González Interno 1 

Valentin Escudero Carranza Externo 1 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Habilidades o Destrezas (HD) Saber hacer una evaluación de los problemas ante la crisis y/o el 
trauma Ser capaz de desarrollar una propuesta de programa de 
intervención en diferentes contextos del trauma 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE6, CE7, CE8 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Asistencia participativa Continua 50 

Examen Final 50 

Descripción de contenidos 

Intervención en situaciones de violencia familiar.  Intervención con familias en servicios sociales.  Intervención en 
familias con niños y adolescentes en riesgo  Intervención en crisis en familias de presos 



Asignatura: Intervención en crisis y traumas infantiles  Código: 207413 

Carácter: Obligatoria(OB)   ECTS: 3  Curso: Primero   Cuatrimestre: Segundo 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

María Estrella López Pérez Interno 1 

José Antonio Fuertes Martín Interno 1 

Rafael Peral Ortega Externo 1 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8 

Habilidades o Destrezas (HD) Saber valorar la respuesta infantil y de su familia ante situaciones 
críticas. Ser capaz de desarrollar una propuesta de programa de 
intervención tanto para los padres como para los hijos frente a la 
crisis y el trauma. 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Asistencia participativa Continua 50 

Examen Final 50 

Descripción de contenidos 

Trauma temprano.  Abuso sexual.  Duelo infantil 



Asignatura: TFM  Código: 207414 

Carácter: Trabajo Fin de Título (TFT)   ECTS: 6  Curso: Primero   Cuatrimestre: 
Segundo 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

José Antonio Fuertes Martín Interno 0 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Competencias (COM) CB6, CB9, CB10 CE6,CE7, CE13, CE14, CE18 

Habilidades o Destrezas (HD) Integración por parte del estudiante de los conocimientos y 
competencias promovidos a lo largo de todo el programa 
formativo del Máster. • Ser capaza de exponer resultados 
científicos de forma adecuada. • Demostrar la adquisición de las 
capacidades que le habilitan para un futuro ejercicio de la Terapia 
familiar y de pareja con adecuada calidad tanto técnica como ética. 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Defensa del TFM Final 100 

Descripción de contenidos 

Desarrollo de un trabajo científico en relación con las temáticas desarrolladas en el Máster 



Asignatura: Consulta con familias en situaciones de alto riesgo (Prácticas)  Código: 207415 

Carácter: Obligatoria(OB)   ECTS: 11   Curso: Primero     Cuatrimestre: Anual 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

José Navarro Góngora Externo 5.5 

María 
Consuelo 

González Fernández Externo 5.5 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8 

Habilidades o Destrezas (HD) Hacer una evaluación necesidades ante la crisis o el trauma Ser 
capaz de desarrollar una propuesta de programa de intervención 
en situaciones de crisis o trauma 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Trabajo práctico clínico y trabajo en grupo Continua 40 

Participación en sesiones clínicas Continua 60 

Descripción de contenidos 

Proceso terapéutico en situaciones de crisis o trauma  Psicoeducación  Trabajo con redes 



Asignatura: Consulta de Intervención familiar (Prácticas)   Código: 207416 

Carácter: Obligatoria(OB)   ECTS: 11   Curso: Primero     Cuatrimestre: Anual 

Idiomas de impartición: Español 

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

Beatriz González Arranz Interno 5.5 

Zeyda Alfaro Esparza Externo 5.5 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6 ,CE7, CE8 

Habilidades o Destrezas (HD) Hacer una evaluación de los problemas psicológicos en el contexto 
familiar Ser capaz de desarrollar una propuesta de programa de 
intervención con familias ante distintos problemas 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Participación en sesiones clínicas Continua 60 

Trabajo práctico clínico y trabajo en grupo Continua 40 

Descripción de contenidos 

Proceso terapéutico sistémico  Los diferentes enfoques sistémicos  Aplicaciones a diferentes casuísticas: Ansiedad, 
Fobias, TOC, Trastornos psicosomáticos, Depresión, Psicosis, Trastornos de alimentación, TDAH, Trastornos de 
conducta infantil y adolescente. 



Asignatura: Consulta en problemas de pareja y sexuales (Prácticas) Código: 207417 

Carácter: Obligatoria(OB)   ECTS: 11   Curso: Primero     Cuatrimestre: Anual 

Idiomas de impartición:  

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

María Isabel Morcillo Nieto Externo 5.5 

José Antonio Fuertes Martín Interno 5.5 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Habilidades o Destrezas (HD) Hacer una evaluación de los problemas relacionales y sexuales en 
la pareja Ser capaz de desarrollar una propuesta de programa de 
intervención en los problemas relacionales y sexuales 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Praticipación en sesiones clínicas Continua 60 

Trabajo práctico clínico y trabajo grupal Continua 40 

Descripción de contenidos 

Proceso terapéutico en la terapia de pareja  Terapia sistémica  Terapia focalizada en emociones  Tipología de 
casos:   Problemas relacionales , problemas sexuales, infidelidad y celos, parejas reconstituidas, mediación en 
separación y divorcio…. 



Asignatura: Entrenamiento en habilidades terapéuticas (Prácticas) Código: 207418 

Carácter: Obligatoria(OB)   ECTS: 4   Curso: Primero     Cuatrimestre: Anual 

Idiomas de impartición:  

Porcentajes de moldalidad de impartición 
• Presencial: 100 %
• Virtual: 0 %
• Híbrido: 0 %

Profesores 

Nombre Apellidos Nº Identificación Interno/Externo Nº ECTS Impartidos 

María Isabel Morcillo Nieto Externo 3 

Beatriz González Arranz Interno 1 

Resultados de aprendizaje previstos 

Tipo de resultado Descripción Código 

Competencias (COM) Básicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10 
Específicas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6,CE7, CE8 

Habilidades o Destrezas (HD) Disponer de habilidades de empatía. Hacer una entrevista clínica 
Desarrollar habilidades para favorecer el cambio 

Tabla de evaluacion 

Prueba Tipo % Ponderado 

Asistencia y participación en sesiones clícicas Continua 100 

Descripción de contenidos 

Aprendizaje de habilidades terapéuticas:    Creación de la relación como alianza de trabajo,    Definición del 
problema    Relacionadas con el cambio    Motivación    Construcción del problema y metas    Construcción de 
soluciones. 




