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Master Universitario en Disefio de Intervenciones sobre Estilos de Vida Saludables

Plan de estudios

Tabla 1. Distribucion del plan de estudios del Master por tipo de materia y créditos

Tipo de Materia N° créditos ECTS
Obligatorias (OB) 45
Optativas (OP) 3
Practicas externas (obligatorias) (PE) 3
Trabajo Fin de Master (TFM) 9
TOTAL 60

Nota 1: Titulo adscrito al campo de estudio “Enfermeria”.

Tabla 2. Organizacion temporal del plan de estudios por semestre, n° de ECTS y tipo de asignatura

1er SEMESTRE ECTS | Tipo 2° SEMESTRE ECTS | Tipo
Estlos de vida y modelos de modificacion de conductas Disefio de intervenciones basadas en Sexo-Género
; 6 0B 3 0B
relacionadas con la salud en Salud
Metodologia y aspecios élicos y legales en el disefio de Intervencion en modificacion de estilos de vida con
atg;venmones basadas en la modificacion de estlos de| 6 OB perspeciva de ciclo vital 6 OB
Estadistica aplicada en el andlisis de la efectividad de Intervencion en bienestar emocional y reduccién del
. : ' . 3 OB - 6 OB
intervenciones sobre estilos de vida consumo de toxicos
Elegir 1 optativa entre las 3 ofertadas:
Disefio de intervenciones basadas en ejercicio fisico - Comunicacion 'y dvlgacion en promocion de la
.- : " 6 OB | salud. 3 OoP
terapéutico y entrenamiento cognitivo . ) .
- Gestion y Liderazgo en promocion de la salud.
- Investigacion cualitativa en promocion de la salud.
Interverjcpnes ,N‘utrlmonales: De la Evidencia Cientfica 6 OB | Practicas extemas curriculares 3 PE
ala Préactica Clinica
Tecnologia en la intervencion sobre estilos de vida 3 OB | Trabajo Fin de Master 9 TFM
Total ECTS a cursar por el estudiante 30 Total ECTS a cursar por el estudiante 30
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