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Grado en Terapia Ocupacional Plan de Estudios 2026. 
 

Tabla 1. Distribución del plan de estudios por tipo de materia y nº de ECTS. 

Tipo de Materia Nº créditos ECTS 

Formación Básica 60 

Materias Obligatorias 117 

Materias Optativas 15 

Prácticas externas (obligatorias) 42 

Trabajo Fin de Grado (TFG) 6 

TOTAL 240 
Nota: Título adscrito al campo de estudio “Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia ocupacional, óptica y optometría y logopedia”. 

Tabla 2. Distribución de las asignaturas del plan de estudios por curso, tipo de materia, semestre y nº de ECTS 

1º curso  
Asignatura Tipo Materia Semestre ECTS 
Anatomía del Aparato Locomotor  Formación Básica 1 6 
Fisiología humana Formación Básica 1 6 
Fundamentos de Terapia Ocupacional Formación Básica 1 6 
Metodología de la Ciencia Obligatoria 1 3 
Psicología de la salud Obligatoria 1 3 
Sociología y Antropología Obligatoria 1 6 
Bases Psicobiológicas de la conducta Formación Básica 2 6 
Cinesiología y valoración física funcional Formación Básica 2 6 
Neuroanatomía y sistemas corporales Formación Básica 2 6 
Procesos Psicológicos Básicos Formación Básica 2 6 
Salud Pública Formación Básica 2 6 
 60 

2º curso  
Asignatura Tipo Materia Semestre ECTS 
Patología Quirúrgica I Obligatoria 3 3 
Introducción a la evaluación psicológica en Terapia Ocupacional Obligatoria 3 6 
Psicología del Desarrollo Obligatoria 3 6 
Psicopatología Formación Básica 3 6 
Psiquiatría Obligatoria 3 6 
Técnicas en reeducación psicomotora Formación Básica 3 3 
Actividades de la Vida Diaria Obligatoria 4 6 
Adaptación funcional, productos y tecnologías de apoyo y 
ergonomía Obligatoria 4 6 

Patología médica Obligatoria 4 6 
Patología quirúrgica II Obligatoria 4 6 
Teoría y Técnica de la Terapia Ocupacional Obligatoria 4 6 
 30 
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3º curso  
Asignatura Tipo Materia Semestre  ECTS 
Evaluación e intervención en el ámbito de la Salud  Obligatoria 5 6 
Evaluación e Intervención en el ámbito de los Servicios Sociales Obligatoria 5 6 
Evaluación e intervención en la vejez  Obligatoria 5 6 
Geriatría Obligatoria 5 3 
Optativa 1 Optativa 5 3 
Productos de Apoyo: Ortesis y Ortoprótesis  Obligatoria 5 3 
Optativa 2 Optativa 5 3 
Psicología de la discapacidad Obligatoria 6 6 
Prácticas externas I Prácticas externas 6 9 
Prácticas experimentales I Prácticas externas 6 12 
Terapia Ocupacional en patología pediátrica Obligatoria 6 3 

 60 
 

4º curso  
Asignatura Tipo Materia Semestre ECTS 
Aplicaciones de la Terapia Ocupacional en las afecciones médico- 
sexuales 

Obligatoria 7 3 

Apoyo psicosocial ocupacional a través de actividades artísticas Obligatoria 7 3 
Evaluación e intervención en el ámbito de la Educación Obligatoria 7 6 
Inserción laboral  Obligatoria 7 3 
Optativa 3 Optativa 7 3 
Optativa 4 Optativa 7 3 
Optativa 5 Optativa 7 3 
Técnicas de modificación de conducta aplicadas a la terapia 
ocupacional Obligatoria 7 6 

Estudio de casos clínicos desde terapia ocupacional Obligatoria 8 3 
Prácticas experimentales II Prácticas externas 8 6 
Prácticas externas II Prácticas externas 8 15 
Trabajo Fin de Grado TFG 8 6 

 60 
 

Tabla 3. Optativas (todas de 3 ECTS) ofertadas por semestre  
Semestre 5 (3º curso)  Semestre 7 (4º curso) 
Actividad física y salud El trabajo de campo aplicado a la terapia ocupacional 
Actuación del terapeuta ocupacional ante el enfermo 
neuroquirúrgico 

Aplicaciones de la Terapia Ocupacional en las afecciones medico 
sexuales 

Actuación del terapeuta ocupacional ante los trastornos de la 
comunicación humana y la deglución Accesibilidad del entorno físico 

Intervención desde terapia ocupacional en neurorrehabilitación Anatomía palpatoria 

Ferulación en terapia ocupacional Arteterapia 
Investigación y diseños de proyectos desde terapia 
ocupacional: Discapacidad visual y baja visión 

 Diversidad cultural y terapia ocupacional 
 Habilidades sociales y su aplicación desde los servicios sociales 
 Musicoterapia 

 Papel de la terapia ocupacional en la recuperación de la 
enfermedad mental 

 Primeros auxilios 
 Rehabilitación médico-funcional 
 Intervención del terapeuta ocupacional en centros penitenciarios 
 Intervención biopsicosocial en adicciones 

  


